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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA |
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO

_.5591(:/1?/5;4/12 Roma, B 1 g 2015 B

OGGETTO Centro Sportlvo della Polizia di Stato Tor di Qumto Programma delle
attivitd sportlve 2015 -2016.

- AL SIG. QUESTORE DI '~ ROMA
- AL SIG. DIRIGENTE L’UFFICIO PRESIDENZIALE DELLA POLIZIA DI
STATO PRESSO LA SOVRINTENDENZA CENTRALE DEI SERVIZI DI

SICUREZZA DELLA PRESIDENZA DELLA REPUBBLICA ROMA
- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DELLA PUBBLICA
SICUREZZA PRESSO IL VATICANO ROMA
- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DELLA PUBBLICA
SICUREZZA PRESSO IL SENATO DELLA REPUBBLICA SEDE
- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DELLA PUBBLICA
SICUREZZA PRESSO LA CAMERA DEI DEPUTATI ROMA

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DELLA PUBBLICA
SICUREZZA PRESSO LA PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI

“PALAZZ0 CHIGI” : ROMA

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ ISPETTORATO DELLA "PUBBLICA
SICUREZZA “VIMINALE” ' SEDE .

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’UFFICIO SPECIALE DI PUBBLICA
SICUREZZA PRESSO LA REGIONE SICILIANA SEDE

- AL SIG. DIRIGENTE DEL COMPARTIMENTO DELLA POLIZIA |

- STRADALE ROMA |

- AL SIG. DIRIGENTE DELLA 53~ ZONA DI POLIZIA DI FRONTIERA
ROMA — FIUMICINO
- AL SIG. DIRIGENTE DEL COMPARTIMENTO DI POLIZIA
FERROVIARIA ROMA
- AL SIG. DIRIGENTE DEL COMPARTIMENTO DI POLIZIA POSTALE
E DELLE TELECOMUNICAZIONI i ROMA
- AL SIG. DIRIGENTE DEL I° REPARTO MOBILE DELLA POLIZIA DI
STATO ROMA
- AL SIG DIRIGENTE DEL GABINETTO INTERREGIONALE DI POLIZIA

- AL SIG DIRIGENTE DEL REPARTO VOLO DELLA POLIZIA DI STATO
PRATICA DI MARE-POMEZIA(RM)
- AL SIG. DIRIGENTE DEL REPARTO PREVENZIONE CRIMINE -
“LAZIO” ROMA
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA

DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO" ™ — " "~ ~

AL SIG. DIRETTORE DELL’UFFICIO STRALCIO DELLA SCUOLA
ALLIEVI AGENTI DELLA POLIZIA DI STATO PRESSO II. CENTRO
POLIFUNZINALE “SCUQLA TECNICA DI POLIZIA™

Via del Risaro, 192/198 Spinaceto - ROMA

AL SIG. DIRETTORE DELL’ISTITUTO DI PERFEZIONAN[BNTO PER

ISPETTORI
Via Santa Barbara, 9 NETTUNO (RM)
AL SIG. DIRIGENTE ALLA ZONA TELECOMUNICAZIONE — “LAZIO”

SEDE
AL SIG. DIRIGENTE DELL’AUTOCENTRO DELLA POLIZIA DI STATO
ROMA
AL SIG. DIRIGENTE DEL CENTRO DI RACCOLTA REGIONALE
ED INTERREGIONALE V.E.C.A. _ ROMA
OROECKOEOR
ALLA SEGRETERIA DEL DIPARTIMENTO
DELLA PUBBLICA SICUREZZA _
- Ufficio Affari Generali e Personale SEDE
- Ufficto Analisi, Programmi ¢ Documentazione ' " SEDE
- Ufficio Ordine Pubblico . SEDE
- Ufficio Relazioni Esterne e Cerimoniale SEDE
- Ufficio per i Servizi Tecnico-Gestionali SEDE
- Segreteria Tecnica del Programma Operativo
“Sicurezza per lo Sviluppo del Mezzogiomo d’Italia” SEDE
- Ufficio per gli Interventi di Sviluppo delle Attivita Amministrative SED E
- Ufficio per le Relazioni Sindacali SEDE
ALL’UFFICIO PER L’ AMMINISTRAZIONE GENERALE
DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA SEDE
ALL’UFFICIO PER IL COORDINAMENTO :
E LA PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA SEDE
ALL’UFFICIO CENTRALE ISPETTIVO SEDE

ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA

ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LA POLIZIA STRADALE
FERROVIARIA, DELLE COMUNICAZIONI
E PER I REPARTI SPECIALI DELLA POLIZIA DI STATO SEDE
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER'GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATQ =" =7 e -

ALLA DIREZIONE CENTRALE DELL’ IMMIGRAZIONE

E DELLA POLIZIA DELLE FRONTIERE

ALLA DIREZIONE CENTRALE PER 1 SERVIZI ANTIDROGA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LE RISORSE UMANE

- Servizio TEP e Spese Varie

C.E.N.A.P.S. - Ufficio Stipendi

ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI

ISTITUTI DI ISTRUZIONE

ALLA DIREZIONE CENTRALE DI SANITA’

SEDE

SEDE

SEDE

ROMA

SEDE
SEDE

ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI TECNICO-LOGISTICI

E DELLA GESTIONE PATRIMONIALE

ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI DI RAGIONERIA
ALL’UFFICIO CENTRALE INTERFORZE -

PER LA SICUREZZA PERSONALE

ALLA DIREZIONE CENTRALE ANTICRIMINE

ALLA DIREZIONE INVESTIGATIVA ANTIMAFIA

ALLA SCUOLA SUPERIORE DI POLIZIA

ALLA SCUOLA DI PERFEZIONAMENTO

PER LE FORZE DI POLIZIA
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ALLA SEGRETERIA PARTICOLARE DEL CAPO DELLA POLIZIA

DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA
ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
CON FUNZIONI VICARIE

ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
PREPOSTO ALL’ATTIVITA’ DI COORDINAMENTO

E PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA

ALLA SEGRETER]A DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI'GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO

All.to 1

I1 Fondo di Assistenza per il Personale della Polizia di Stato ha trasmesso il
programma delle attivitd sportive del Centro Sportivo della Polizia di Stato “Tor di
Quinto” relativo alla stagione 2015-2016.

Al riguardo si comunica che, per poter offrire a soci ed ospiti una ancor pit
articolata e qualificata gamma di attivitd da esercitare presso il predetto Centro
Sportivo, il Fondo ha stipulato un’apposita Convenzione con [’Ufficio per il
Coordinamento delle attivita dei Gruppi Sportivi delia Polizia di Stato — Fiamme Oro,
che si occupera dell’organizzazione e dello svolgimento deile attivith sportive della
palestra e delle piscine.

H programma ¢ stato pubblicato sul portale “DoppiaVela”.

Si prega di volerne dare la massima diffusione a tutto il personale interessato.

p. IL DIRETTO TRALE a.p.c.o.
T ;
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fAfcircolare amivitd sponive 2015-2016
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA

“DIREZIONE "CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALL =~
DELLA POLIZIA DI STATO

Ufficio per il coordinamento delle amivith dei Sruppi spostivi
e]la Pohzla di Swwo - Famme Oro

Polirice i Sinrn GIRIUTIPIT SEHO IV S 1310H
PP 140 DI S7PATYC

CENTRO SI;DRTIVO DELLA POLIZIA DI STATO “TOR DI QUINTO - ROMA”

(Ufficio Sportivo 3+ 06 33226128)

PROGRAMMA ATTIVITA’® SPORTIVE
DELLA PISCINA COPERTA 2015-2016

Nella locale piscina coperta da 25 metri Sono previste, peri Som del Centro Sportxvo
peri chpendentl della Polizia di Stato e per gli ospifi, le seguenti attivita -

CORSI DI SCUOLA NUOTO

Giorni: lunedi e giovedi - marted;j e venerdi.

Orari: dalle ore 17,00 alle ore 18,00, dalle ore 18,00 alle ore 19,00 e dalle
ore 19.00 alle ore 20,00,

COSTO QUADRIMESTRALE PER DIPENDENTI E SOCI : 120 €.
COSTO QUADRIMESTRALE PER OSPITI : 180 €.

Il tesseramento Federale & comprensivo di assicurazione.,

Le lezioni saranno svolte da 1st_1:_11t§g}:; QU Nggagp&_ﬂ:ﬂ_u__m_;ﬁ?__ T ——

AT T T ﬁ:‘p’_»ﬂd‘?m—-ﬂh—lﬁmgwﬂm.




SICUREZZA
“ % 'DIREZIONE CENTRALE PER ‘GLI AFFARI GENERAL] "
DELLA POLIZIA DI STATO
Ufficio per il coordinamento delle amivitd del gruppi spostivi
: della Polizia di Swato - Fiamme Oro

TR RN \ } N
Pediia o Seatn GRUPPISPORTIV Dol
POLIZIA DI STApe

CENTRO SPORTIVO DELLA POLIZIA DI STATO

CORSO DI AVVIAMENTO TUFFI

““TOR DI QUINTO - ROMA”

Giorni: mercoledi e sabato.

Orari: MERCOLEDY dalle ore 17,00 alie ore 18,00, e dalle 18,00 alle ore 19,00
SABATO dalle ore 10,00 alle ore 1 1,00, e dalle 11,00 alle ore 12,00,

COSTO ANNUALE PER SOCI, DIPENDENTY E OSPITI 1500 €,

11 costo per il tesseramento Federale, comprensivo di assicurazione, & di
6 € annuali PROPAGANDA (Non agonisti) e 12 € annuali per gli
AGONISTL

Le lezioni saranno svolte da istruttori qualificati.

CORSI DI NUOTO ASSISTITO

Giorni: dal luned; a] sabato.
Orari: dalle ore 13,15 alle ore 14,30,

COSTO QUADRJMESTRALE PER DIPENDENTI E SOCT : 120 €.
COSTO QUADRIMESTRALE PER OSPITI : 180 €.

I ﬂkt%mg@qﬁd@fma &Qﬁ,%ﬁgw@wwﬁﬁ A e s

[ Teziohi saranno svolte da istruttor: qualificati.




DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
- -DIREZIONE 'CENTRALE PER GLI "AFFARI “GENERALI -~ - " -
DELLA POLIZIA DI STATO

Ulficio per il coordinamento delle attivitd dei gruppi sportivi
Ba Polizia di Stato - Flamme Oro
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Palizis i State GRUDPPISPOGRTIV DI
PPOEEZEA DI SPAD

CENTRO SPORTIVO DELI..A POLIZIA DI STATO -“TOR DI QUINTO - ROMA”

- CORSO DI AVVIAMENTO AL
NUOTO SINCRONIZZATO

Giorni: lunedi e giovedi - mercoledi ¢ sabato.
Orari: Turno lunedi/giovedi 18,00-19,00 ¢ 19,00-20,00.
Turno mercoledi/sabato 18,00-19,00 e 19,00-20,00.

COSTO ANNUALE PER SOCI, DIPENDENTI E OSPITYI : 600 €.
Il tesseramento Federale & comprensivo di assicurazione. .
Le lezioni saranno svolte da istruttori qualificati.

CORSIDI ACQUA GYM
Giorni: lunedi e giovedi — martedi e venerdi.
Orari: dalle ore 10,00 alle ore 11,00 e dalie ore 11,00 alle ore 12,00 .

COSTO QUADRIMESTRALE PER DIPENDENTI E SOCI : 120 €.
COSTO QUADRIMESTRALE PER OSPITI : 180 €.

11 tesseramento Federale & comprensivo di assicurazione.

Le lezioni saranno svolte da istruttori qualificati.

L T T A T S T A i e




DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
' * DIREZIONE "CENTRALE PER GLI AFFAR] ‘GENERALY 7
DELLA POLIZIA Dl STATO

Ufficio per il coordinamento delle attivitd del grappi sportivi
della Pelizia di Swto - Fiamme Oro
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CENTRO SFORTIVO DELLA POLIZIA DI STATO -“TOR DI QUINTO - ROMA?”

NUOTO LIBERO

: Giorni: dal lunedi al sabato.
Orari: dalle ore 09,00 alle ore 13,00.

COSTO QUADRIMESTRALE PER DIPENDENTI E SOCI : 120 €.
COSTO QUADRIMESTRALE PER OSPITI : 180 €.

It tesseramento Federale & comprensivo di assicurazione.
Nel nuoto libero & prevista la presenza di assistenti bagnanti qualificati.

ALLENAMENTI DI NUOTO AGONISTICO

Giorni: dal lunedi al sabato.
Orari: dalle ore 14,30 alle ore 16,45 ¢ dalle ore 16,45 alle ore 18,45.

COSTO ANNUALE PER SOCIL, DIPENDENTI E OSPITI : 450 €.
1] tesseramento Federale & comprensivo di assicurazione.

Tutti 1 frequentatori dei corsi effettuati in piscina, al momento dell’iscrizione, devono
essere muniti di 2 Fote Tessera ¢ del Certificato Medico di sana_e robusta costituzione

per atlivitd non agonistica.

ST D AT T e b o R B e B T o T T B e My S D L IO R T E T L LT W T A S b e S
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
"DIREZIONE - CENTRALE' PER ‘GLI 'AFFARI GENERALI = == ool st -
DELLA POLIZIA DI STATO .
Ufficio per il coordinamento delle attivitd dei Eruppi sportivi
della Poliziz di Stato - Fiamme Oro
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Ponlirice dbi Seans GRUDPPI SPORTIV )10k
CPOLIZIA DI SPATG

CENTRO SPORTIVO DELLA POLIZIA DI STATO -“TOR DI QUINTO - RONA"

(Ufficio Sportivo L3+ 06 33226128)

PROGRAMMA ATTIVITA’ SPORTIVE
DELLA PALESTRA 2015-2016

Nella locale palestra sono previste, per i Soci del Centro Sportivo, per i dipendenti
» della Polizia di Stato ¢ per. gli ospiti, le seguenti discipline: .
SPORT AGONISTICI
SCHERMA - JUDO — KARATE

SPORT NON AGONISTICI
AREA FITNESS - AVVIAMENTO AGLI SPORT DI COMBATTIMENTO PER
GIOVANI E ADULTI. _ : :

La palestra sard a disposizione dei frequentatori, dal Lunedi al Venerdi con orario
09,00-14,00 e 14,30-20,00 (Fino alle ore 21,00 per il settore agonistico della
scherma), il sabato con orario 09,00-14,00. '

Tutti i frequentatori dell’area fitness e dell’avviamento agli sport di combattimento, al
momento dell’iscrizione, devono essere muniti di 2 Foto Tessera e del Certificato
Medico di sana e robusta costituzione per attivita non agonistica.
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA _

" DIREZIONE CENTRALE PER ‘GLI AFFARI GENERALI"
DELLA POLIZIA DI STATO

Uﬁn per il coordinamento delle amivitd dej grappi  sportivi
della Polizia di Stato - Fizmme Oro
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GENTRO SPORTIVO DELLA POLIZIA D! STATO

“TOR DI QUINTO - ROMA”

SPORT AGONISTICO: SCHERMA

Giorni di allenamento: dal lunedi al sabato.
Orari: dal lunedi al venerdi dalle ore 15 ,00 alle ore 21,00.
11 sabato dalle ore 08,00 alle ore 14 ,00.

COSTO ANNUO PER DIPENDENTI E SOCI : 300 € annuali.
COSTO ANNUO PER NON SOCI 400 € annuali.

Il costo per il tesseramento Federale, comprenswo d1 assmurazmne ed
48 € annuali .

L attivita sara effettuata alla presenza di istruttori qualificati.

SPORT AGONISTICO: KARATE

Giorni di allenamento: lunedi, mercoledi e venerdi.
Orari: dalle ore 15 ,00 alle ore 18,00.

COSTO ANNUO PER DIPENDENTI E SOCI : 200 € annuali.
COSTO ANNUO PER NON SOC1I : 300 € apnuali.

Il costo per il tesseramento Federale, comprensivo d1 assicurazione, € gl N
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L’athvnta sara effettuata alla presenza di 1struttor1 quahf cati,




DIPARTIMENTO DELLA PUBBI.ICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE “PER GII "AFFARI GENERALI
DELLA POLIZIA DI STATO

Ufficio per il coordinamento delle attivitd dei gruppi sportivi
della Polizia di Siato - Fiamme Oro

Pedizi i Seon GRIUDPPT SPORTIVY DI
PPOLIZLA $3F 510

CENTRO SPORTiVO DELLA POLIZIA D! STATO “TOR DI QUINTO - ROMA”

SPORT AGONISTICO: JUDO

Giorni di allenamento: marted; e giovedi.
Orari: dalle ore 17,00 alle ore 19,00.
11 sabato dalle ore 08,00 alle ore 14,00.

COSTO ANNUO PER DIPENDENTI E SOCI : 150 € annuall
COSTO ANNUO PER NON SOCI 250 € annuali.

1l costo per il tesseramento Federale, comprensivo di assicurazione, & di
15/20 € annuali a seconda dell’eta anagrafica .
L’attivita sara effettuata alla presenza di istruttori gualificati.
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
-~ DIREZIONE CENTRALE PER GLI' AFFARI "GENERAL] '
DELLA POLIZIA DI STATO

Ufficio per il coordinamento delle amivitd dei gruppi sportivi
della Polizia di Stato - Fiamme Oro

SINT PP SIPPORTINV 1315F
POSIZIA DI ST Ay

CENTRO SﬁaRTIVO DELLA POLIZIA DI STATO -“TOR DJ QUINTO - ROMA”

SPORT NON AGONISTICO: F ITNESS / AREA MUSCOLAZIONE

Giorni di allenamento: dal hunedi al sabato.

Orari: dal lunedi al venerdi con orario 09,00-14,00 e 14,30-20,00
il sabato con orario 09,00-14,00.

COSTO ANNUO (11 MEST) PER DIPENDENTI E SOCI : 200 €,
|COSTO ANNUO (11 MESI) PER NON SOCT : 300 €.

| T costo per il tesseramento Federale, non agonistico, comprensivo di
assicurazione, & di 15/20 € annuali a seconda dell’etd anagrafica .

E’ possibile effettuare pagamenti guadrimestrali.
Dal 1 OTTOBRE al 31 GENNAIO

PER DIPENDENTI E SOCI : 80 €.

PER NON SOCI: 120 €.

' Dal 1 FEBBRAIO al 31 MAGGIO
PER DIPENDENTI E SOCI : 80 €.
PER NON SOCI : 120 €.

Dal 1 GIUGNO al 31 LUGLIO
PER DIPENDENTI E SOCI : 40 €,

- 3 L P T el S T AL T T S :

- (LTatvivasara eftettuaia alia presenza di istruttori qualificati.
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERAL] =~ -
DELLA POLIZIA DI STATO .

Ufficio per il coordinamento delle attivitd dei groppi sportivi
della Polizia di Staio - Fiamme Oro '
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CENTRO SPORTIVO DELLA POLIZIA DI STATO ~““TOR DI QUINTO - ROMA”

SPORT NON AGONISTICO:
- CORSIDI AVVIAMENTO AGLI SPORT
DI COMBATTIMENTO PER GIOVANI E ADULTI
Giorni di allenamento: lunedi, mercoledi e venerdi,
Orari: daile ore 10,00 alle ore 12,00.

COSTO ANNUO (11 MESI) PER DIPENDENTI E SOCI : 200 €.
COSTO ANNUO (11 MESI) PER NON SOCI : 300 €.

11 costo per il tesseramento Federale, non agonistico, comprensivo di
assicurazione, & di 15/20 € annuali a seconda dell’eta anagrafica .

E’ possibile effettuare pagamenti quadrimestralj

Dal 1 OTTOBRE al 31 GENNAIO
PER DIPENDENTI E SOCI : 80 €.
PER NON SOCI : 120 €. |

Dal 1 FEBBRAIO al 31 MAGGIO
PER DIPENDENTI E SOCI : 80 €.
PER NON SOCI : 120 €.

Dal 1 GIUGNO al 31 LUGLIO

PER DIPENDENTI E SOCI : 40 €.
PER N ON SOCI : 60 €.
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